
III LASER RUN SOMIEDO 
CIRCUITO ASTURIANO DE LASER RUN (individual Y clubs) 

POLA DE SOMIEDO, DOMINGO 26 junio de 2022 (11:15 horas) 
ORGANIZA: Federación de Pentatlón Moderno Principado de Asturias 

PATROCINA: Ayuntamiento de Somiedo 

PREMIOS: Medalla 3 primeros clasificados de cada categoría. 

INSCRIPCIONES: gratuita a deportistas federados Asturianos  
pentatlonmoderno@hotmail.com Información Tf. 670631176 
 

hora Categorías distancias 

11:00 Calentamiento todas las categorias  

11:15 h U9 Pre benjamín nac.15-14 2 x 300   5 a 3 m apoyo 

11:15 h U11 Benjamín (M y F) 13-12 2 x 300    5 a 3 m apoyo 

11:30 h U13 Alevín (M y F) 11-10     3 x 300    5 dianas 5 m 

11:45 h U15 Infantil (M y F) 09-08     3 x 600    5 dianas 5 m 

11:45 h U17 cadete 4 x 400 m 07.06     4 x 600    5 dianas 10 m 

12:00 h Master A,B 10m(C-D 2 x 600m 5m)     3 x 600    5 dianas 10 m 

12:30 h 

U19               5 X 600 m 05-04  

5 x 600 5 dianas 10 m 

JUNIOR        5 X 600 m 03-02-01 

SENIOR 5 X 600 m  00-…….. 

 

 
13:00 H MIXTOS MENORES    (2) 2 X 300 5 dianas 5 m 
13:15 H MIXTOS MAYORES (2) 2 X600   5 dianas 10 m 
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