
CAMPEONATO DE ESPAÑA DE LÁSER RUN INDIVIDUAL Y 

DE RELEVOS MIXTOS POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS 

10 de septiembre de 2022 

La Losa (plaza de Los Ferroviarios) 

Oviedo 
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Inscripciones:  

 

Hasta el 5 de septiembre a las 12.00 a través del correo 

electrónico: pentatlonmoderno@hotmail.com   

 

 

 

Premios: 

 

Se entregará medalla a los tres primeros clasificados de cada 

categoría 

 

Se entregará trofeo a las tres primeras comunidades autónomas 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE LÁSER RUN INDIVIDUAL Y                                                              

DE RELEVOS MIXTOS POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS 

2 



Hora Categoría 
Distancia de 

carrera 

Rondas de 

tiro 

Distancia de 

tiro 

16:00 U9 M/F 2 x 300 m 2 3 m 

16:15 U11 M/F 2 x 300 m 2 3 m 

16:30  U13 M/F  3 x 300 m 3 5 m 

16:45  U15 M/F 3 x 600 m 4 5 m 

17:00  U17 M/F 4 x 600 m 4 10 m 

17:30  U19-U22-Senior M/F 5 x 600 m 4 10 m 

17:50  

Máster A-B M/F 3 x 600 m 3 10 m 

Máster C M/F 2 x 600 m 2 5 m 

18:15  Campeonato universitario M/F 5 x 600 m 4 5 m 

18:45  Relevo mixto U9-U11 2 x 300 m 2 + 2 3 m 

19:00  Relevo mixto U13 2 x 300 m 2 + 2 5 m 

19:15 

Relevo mixto U15 2 x 600 m 2 + 2 5 m 

Relevo mixto U17 2 x 600 m 2 + 2 10 m 

19:30 Relevo mixto U19-U22-Senior 2 x 600 m 2 + 2 10 m 

19.45 

Relevo mixto Máster A-B 2 x 600 m 2 + 2 10 m 

Relevo mixto Máster C 2 x 600 m 2 + 2 5 m 

20:00 Entrega premios en la categoría de relevos mixtos y por autonomías 

Horario y distancias de competición: 

La entrega de premios de las pruebas individuales se realizará después de cada una de 

ellas 
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Circuito para las categorías U9-U11-U13 (300 metros) 
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A mitad del recorrido se realiza 

un segundo giro a la izquierda 

para volver  a las dianas o meta, 

según corresponda. 

 

La salida se realiza 

desde el arco de meta 

en dirección a la zona 

techada, teniendo que 

realizar un giro a la 

izquierda antes de 

dirigirse a la zona de 

dianas 
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La salida se realiza 

desde el arco de 

meta en dirección a 

la zona techada, 

teniendo que realizar 

un giro a la izquierda 

antes de dirigirse a 

la zona de dianas, 

excepto seniors que 

primero completan 

una vuelta de carrera 

 

Circuito para las categorías U15-U17-U19 -U22-Senior y Máster 

               (600 metros) 

A mitad del circuito de carrera se realiza 

un giro a la izquierda aprovechando una 

pequeña rotonda situada en el centro de 

la plaza  
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Reglamento:  

La competición se llevará a cabo acorde al reglamento de la modalidades de 

la FEPM y el reglamento de Láser run de la UIPM 

 Superficie de carrera: Dura 

 Dianas: 20 dianas homologadas con sistema de luces incorporado 

 Número de deportistas por delegación: No existe límite de participantes 

por comunidad autónoma 

 Uniformidad: Se ruega utilizar una vestimenta de competición idéntica 

para todos los deportistas de una misma comunidad autónoma y de 

colores representativos de su región de origen 
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 Clasificación por comunidades autónomas: Se obtendrá por la suma de 

todas las medallas obtenidas a razón de 3 puntos por cada medalla de oro, 

2 puntos por cada medalla de plata y 1 punto cada una de bronce. 

 Clasificación y participación en la modalidad de relevos mixtos:  Las 

comunidades autónomas pueden presentar en cada categoría todas las 

parejas de relevos que consideren, pero solo la primera pareja clasificada 

de una comunidad autónoma recibirá medalla* 

*solo en el caso de que queden desiertos el segundo y/o tercer puesto, esas medallas se 

entregarán a parejas de la misma comunidad autónoma que la vencedora 



La plaza de Los Ferroviarios 

está situada sobre la estación 

del Norte y muy cerca del 

inicio de la calle Uría, principal 

zona comercial de la ciudad de 

Oviedo 

Las calles próximas a la plaza de los 

Ferroviarios son zona azul en sábado, 

pero solo hasta las 14.00. 

 

c/ Peña Santa Enol 

c/ Tito Bustillo 

c/ Naranjo de Bulnes 

Cerca de la plaza de Los 

Ferroviarios se encuentra 

el parking público Uría 

Center  

 

Avenida de Santander, 7 

Localización y aparcamiento: 
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Organiza: Federación de Pentatlón Moderno del Principado de Asturias 

 

Colabora: Consejo Superior de Deportes, Dirección General de Deporte del 

Principado de Asturias y Federación Española de Pentatlón Moderno 

 

Patrocina: Ayuntamiento de Oviedo 

https://www.visitoviedo.info 
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