
II LASER RUN DE MIERES 
LIGA ASTURIANA DE CLUBS MIXTOS 

VIERNES 3 de abril de 2026 (11 h) MIERES 

ORGANIZA: Federación de Pentatlón Moderno Principado de Asturias 

COLABORAN: PDM Mieres y Ayto. de Mieres 

PREMIOS: Medalla 3 primeros clasificados de cada categoría. 

INSCRIPCIONES: federados Asturianos gratuitas. Información 
pentatlonmoderno@hotmail.com  
Distancias y horarios: 
 

hora Categorías distancias 
11,00 h CALENTAMIENTO   

11,15 h U9 U11 PARA     2 x 300    5 m apoyo 

11,25 h U13     3 x 300    5 m 

11,40 h U15, M60 (3 x 300)     3 x 600    5 m 

11,55 h U17      4 x 600   10 m 

12,10 h Master M40, M50      3 x 600   10 m 

12,30 h 

U19                

    5 x 600    10 m 

U22       

SENIOR  

OPEN 

 
13:00 h Mixtos menores U9 U11 U13 PARAS       (2) 2 X 300 5m 

13:15 h LIGA DE CLUBS   (2) 3 X 600 10 m 
 

RECORRIDO (Parque Anibal Vazquez) 

 

mailto:pentatlonmoderno@hotmail.com

