
III TRIATLON MODERNO DE 
ARRIONDAS 
CIRCUITO ASTURIAS DE TRIATLON MODERNO 
LIGA DE CLUBS MIXTOS 

ARRIONDAS, sábado 14 febrero de 2025 (15:30 h) 
ORGANIZA: Federación de Pentatlón Moderno Principado de Asturias 

PATROCINA: Ayuntamiento de Parres 

PREMIOS: Medalla 3 primeros clasificados de cada categoría. 

REGLAMENTO: UIPM 

INSCRIPCIONES: gratuita hasta el miercoles 11, a partir del dia 11 5€   
pentatlonmoderno@hotmail.com Información Tf. 670631176 
 

hora Categorías distancias 

15:30 h NATACION todas las categorías Según categorías 
17:00 h Calentamiento Laser Run  

17:15 h U9 U11  (50 m) 2 x 300    5 m apoyo 

17:25 h PARA-PENTATLON (50m) 2 x 300 m 5m apoyo 

17:35 h U13 M60 (100 m) 3 x 300 5 m  

17:50 h U15   (100m)3 x 600   tiro 5 m 

18:05 h U17   (100m) 4 x 600 tiro 10 m 

18:20 h Master A, B   (100m) 3 x 600 tiro 10 m 

18:35 h U19, JUNIOR, SENIOR (OPEN)    (100m) 5 x 600 tiro 10 m 

   

18:55 H LIGA CLUBS 2 X 50m y 3 X 3 X 600m 

19:20 H Entrega `premios  
Recorridos 
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